
日本国土開発健康保険組合 被保険者の皆様へ

心身のリラックスに 温浴設備 

都度利用（１回ごとのお支払プラン）の場合・・・ 

を１回 1,000 円（税込）で利用できます！ 

コナミスポーツクラブを 法人会員価格 でご利用になれます！ 

仕事が早く終わった日や時間ができた休日に 
気軽に運動を始めてみませんか？ 

体力アップやシェイプアップに マシンジム 楽しくカラダを動かしたい方に スタジオ 

体力アップやシェイプアップに プール 

※施設により設備やプログラムが異なります。 

コナミスポーツクラブの会員証で 

詳しくはコナミスポーツクラブのホームページをご覧ください。 



料金

プラン

施設

カテゴリ

カテゴリ Ⅰ
(2,052円/回)

カテゴリ Ⅱ
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カテゴリ Ⅲ
(2,592円/回)

カテゴリ Ⅳ
(2,916円/回)

（月4回まで）

気軽に都度利用（Ｂ）

法人会員利用
提携施設

円/回

1回 1,080 円補助!（月4回まで）

972

円/回

1回 1,080 円補助!（月4回まで）

1,188

円/回

1回 1,080 円補助!（月4回まで）

1,512

円/回1,836

1回 1,080 円補助!（月4回まで）

1回 1,080 円補助!

648 円 ～ 2,592 円/回

被保険者

利用1回ごとに料金をお支払いいただくプランなので、 
忙しくて毎月使えない！という方でも大丈夫。 
 

 ※施設のご利用は16歳以上が対象です。 

まずは 
試して 

みたい方に 

■入会手続きに必要なもの ■スポーツクラブへの持ち物 

■施設利用の流れ 

レンタルグッズもございます。（有料）※取扱アイテムは施設により異なります。 
◎シューズ◎トレーニングパンツ◎トレーニングウエア◎バスタオル＆フェイスタオル◎水着◎スイムキャップ 

まずはお近くのコナミスポーツクラブで入会手続きをしてください。 

※表示価格は2019年4月1日からの新料金で 

  全て税込（消費税８％）。  

法人都度利用 

回数券 

※回数券のご購入・ご利用はコナミスポーツクラブに 
  限ります。 

●トレーニングウエア 
●フィットネスシューズ 

●靴下 
●汗拭きタオル 

●水やスポーツドリンク 

フィットネス用のシューズを選ぶことが 
怪我の予防、動きのサポートに有効です。 

汗を拭くために、タオルは必ずお持ちください。 
少し長めで、吸湿性・乾燥性の高いものが 
オススメです。 

フィットネス 

●スイムキャップ 

●ゴーグル 

●タオル 

プールでは管理上スイムキャップを 
被っていただきます。 
忘れるとプールで泳げません。 

泳ぎに適したスポーツ水着や 
フィットネス水着がオススメです。 

●水着 

プール 

コナミスポーツ 

情報ダイヤル 

詳細な情報はWEBをチェック! 

コナミスポーツクラブ 

９:００～１９:００ 平日 
土・日・祝休日 １０:００～１８:００ 

受付時間 

３ ４ ２ １ 
フロントでチェックイン 
します。 

※会員証をご提示ください。 

発券機もしくはフロントで 
利用料を支払います。 

ロッカールームで 
着替えます。 

お好きな設備・プログラムを 
お楽しみください。 

※施設により設備やプログラムが異なります。 

※提携施設では会員証の発行ができません。お近くにコナミスポーツクラブがない場合は、お電話にてお申し込みください。 

●健康保険証

●ご本人確認書類 ※

●会員証発行手数料1,080円（税込）

※運転免許証・パスポート・住民基本台帳カード・住民票写し・在留カード・特別永住者証明

書 ・身体障害者手帳・マイナンバーカード(顔写真付き)のいずれか

コナミスポーツクラブ会員向けのWEBで各種お手続きが行えるサービスです。 

WEB上からご登録ができ、コナミスポーツクラブ会員様ならどなたでも無料でご利用になれます。  
あなたのスポーツライフをもっと便利に、サポートいたします！  

スマートフォン・携帯電話は 

 QRコードからもアクセス可能です。  

NEW!! 


