
令和７年３月１４日 

 

 

被保険者各位                         

日本国土開発健康保険組合 

 

 

巡回レディース健診のご案内 
 

 

 当健康保険組合では奥様方の健診の受診機会を増やすため、今年度より巡回によるレディー

ス健診を実施いたします。 

この健診は全国各地の公共施設やホテル、イベント会場や健診機関施設等で行われており、お好

きな会場を選んでいただき、健診を受けることができます。 

 

また、この健診は「特定健康診査（メタボ健診）」の項目がすべて含まれています。短時間で受

診が済み、受診者は全員女性となりますので、安心してご受診いただけます。 

 

なお、例年実施しております人間ドック並びに特定健診（40才以上）、婦人科健診（年齢制限あ

り）の単独健診も実施いたします。本健診と他の健診との重複補助はできませんのでご注意くだ

さい。 

 

対象となる被扶養配偶者の方に、必ずお伝えいただきます様お願いいたします。 

ご不明な点がございましたら、健康保険組合（03-4361-1706）までお問い合わせください。 

 

記 

 

【実施要領】 

 
１．対象者 

令和７年１０月３１日までに当組合の資格を取得している被扶養配偶者 ※女性のみ 

※また、受診日当日に当組合の資格がある方。 

 

２．申込期間 

令和７年３月１４日（金）～令和７年１０月３１日（金） 
      ※期間を過ぎると申込が出来ませんのでご注意ください。 

 

３．受診期間 

令和７年６月１日（日）～令和７年１２月３１日（水）まで（年１回） 
  

４．費用負担・検査内容など 

  ・添付の「内容表」をご確認ください。 

・４０歳以上の被扶養配偶者の方には４月以降に別途、特定健診（自己負担なし）のご案内

をいたします。人間ドック・巡回レディース健診・特定健診のいずれか一つを必ず受診し

ていただきますようお願いいたします。（重複での受診は不可） 

 

５．巡回レディース健診のお申込み方法 

  【お手元に健康保険証等をご用意ください】 

    マイヘルスウェブへログインしていただき、トップページのバナー「人間ド

ック予約」よりお申込みください。 
 ※必ず「マイヘルスウェブ」にログインし、予約システムから予約をしてください。 

添付資料「巡回レディース健康診断のご案内(2025 年度)」の 2.3 ページに申込方法が記載 

されておりますが、当組合はマイヘルスウェブ経由の Wed 予約のみとなりますので、 

下記の手順でお申込ください。 



① 個人情報等の取り扱いに同意 

②「巡回レディース健診」コースを選択 

※乳がん検査・子宮がん検査を利用する場合は「乳マンモor乳エコーを含む健診機関」を選択 

③ 健診機関の検索と選択 

④ オプションの選択 

⑤ 申込方法の選択と入力 

⑥ 登録情報の確認→確定し、申込完了 

申し込み後、メールまたは郵送で「健診予約券」が発行されます 

 
    

６．受診日当日 

事前に実施機関より送付された「受診キット」、「マイナ保険証等」を持参し受診してくださ

い。※ご案内の内容に従い、必要書類をご持参ください。 

 

７．健診結果について 

  受診日より 1 カ月ほどで、健診結果がご自宅に届きます。 

 

８．問い合わせ先 

 
※個人情報保護の観点から、お問合せの際は、予約者（受診される方）ご本人からご連絡をお願いいたします。 

 

 

 
個人情報の取扱いについて 

申込み時に記載された個人情報は、株式会社法研・ｳｨｰﾒｯｸｽ株式会社・健診医療機関が受診者への通知・連絡・健診結

果の通知および健保組合の健康づくり支援事業等のために利用し、その目的以外で使用することはありません。健保

組合が健診医療機関等から報告を受けた健診データは経年的に保守管理し、特定健診・保健指導・健康づくり支援事

業等のために利用し、その目的以外では使用することはありません。 

 

以上 


